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[bookmark: _page_7_0]Инструкция по выполнению задания Задания объединены в 6 групп:
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных	вариантов,	среди	которых	содержатся	как	правильные,	так инеправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Ряд заданий оценивается, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании («Отметьте все позиции»).
Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

3. Задание на соответствие понятий и определений, то есть соответствие предложенных вариантов ответов определенным понятиям и определениям.

4. Задание – кроссворд.



Время выполнения заданий – 45 минут.
Контролируйте время выполнения задания. Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов.
Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город, район, школу и класс, который Вы представляете.

Контрольные вопросы по инструкции к заданию: 1. Инструкция к тесту мне…
а. Понятна.	в. Понятна не полностью. б. Понятна отчасти.	г. Не понятна.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания? а. Да.	в. Не знаю
б. Нет.	г. Да, но стесняюсь.
[bookmark: _page_8_0]ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ.
Задания в закрытой форме. 

1. Длительное выполнение упражнений аэробного характера способствует преимущественно развитию следующего качества:
А. сила
Б. скорость В. гибкость
Г. выносливость

2.  Международный Олимпийский комитет был создан в...
А. 1890 году;
Б. 1892 году;
В. 1894 году; Г. 1896 году


3. Как называется тип интервала отдыха, который обеспечивает к началу новой части нагрузки полное или относительно полное восстановление организма?
А. напряжённый; Б. ординарный; В. жёсткий;
Г. минимакс.

4. Отечественную теорию физического воспитания разработал: А. Ю.М.Курамшин
Б. А.П.Матвеев В. П.Ф.Лесгафт Г. П. де Кубертен


5. Первый комплекс ГТО появился в СССР А. в 1928 году;
Б. в 1921году; В. в 1931 году; Г. в 1918 году

6. Вы находитесь на трибунах стадиона в районе финиша и засекаете время участников соревнований в беге на 200 м. В какой момент вы нажимаете на кнопку запуска отсчета времени? 
а. в момент, когда увидели вспышку (дымок) от выстрела стартового пистолета; б. в момент, когда услышали звук выстрела стартового пистолета; 
в. в момент, когда участники забега начали движение.

7. Кто стал первым в истории современных Олимпийских игр Олимпийским чемпионом?
А. Д. Конноли Б. К.Шуман В. Р.Гаррети Г. С.Луис
[bookmark: _page_9_0]8. В сложно-координационных видах спорта - последовательное сочетание элементов в композиционно оправданном порядке, обозначается как…
а. последовательностью упражнения.
б. сочетанием элементов.
в. набором элементов.
г. комбинацией.

9. Годичный цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды:
а. втягивающий, базовый, восстановительный.
б. подготовительный, соревновательный, переходный.
в. тренировочный, основной, соревновательный.
г. осенний, зимний, весенний, летний.

10. Какой показатель реакции организма на физическую нагрузку является наиболее информативным, объективным и широко используемым в практике?
А. ЖЕЛ (жизненная ёмкость легких)
Б. МПК (максимальное потребление кислорода) В. ЧСС (частота сердечных сокращений)
Г. АД (артериальное давление)

11. Что из ниже перечисленного является нарушением антидопинговых правил: А. Наличие запрещенной субстанции, ее метаболитов или маркеров в пробе, взятой у спортсмена.
Б. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или персонала спортсмена.
В. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом
Г. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или запрещенного метода
Отметьте все позиции.


12. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению…
а. быстроты.
б. гибкости.
в. роста.
г. координации.

13. Физическое совершенство – это
А. естественный процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении индивидуальной жизни.
Б. наивысший уровень развития физических качеств.
В. состояние полного физического, душевного и социального благополучия.
Г. оптимальная мера всесторонней физической подготовленности и гармоничного физического развития, соответствующая требованиям общества.
[bookmark: _page_10_0]14. Физическая нагрузка организма человека обусловлена…
а. напряжением определенных мышечных групп.
б. временем и количеством повторений двигательных действий.
в. внешними параметрами его двигательной активности.
г. подготовленностью и состоянием здоровья человека

15. Какой вид испытания не входит в комплекс ГТО - …. А. Бег 100 м
Б. Самозащита без оружия
В. Спортивное ориентирование Г. Туристический поход


16. Как называется педагогический процесс, направленный на физических качеств и развитие функциональных возможностей, благоприятные условия обеспечения жизнедеятельности человека?
А. физическая готовность; Б. физическая подготовка;
В. физическое совершенство; Г. физическое развитие.

воспитание создающих


17. Размер волейбольной площадки составляет… А. 8 на 16 метров.
Б. 9 на 18 метров. В. 15 на 28 метров. Г. 20 на 40 метров.


18. Способность, как можно дольше удерживать достигнутую максимальную скорость, называется...
а. скоростным индексом.
б. скоростной выносливостью.
в. коэффициентом проявления скоростных способностей.
г. абсолютным запасом скорости.
Задания в открытой форме.
Завершите определение, вписав соответствующее слово (слова), число в бланк ответов.


19. В программу вида спорта «современное пятиборье» входят...


20.	Установленное	размещение	занимающихся	для	совместных	действий называется …


21. Название Всероссийских соревнований между субъектами РФ по летним видам спорта, которые проходили с 10 августа по 2 октября 2022 года.

22. Блокирующее движение в баскетболе, осуществляемое игроком нападения с целью создания для партнёра свободного пространства для прохода к кольцу, броска без сопротивления или получения передачи …
[bookmark: _page_11_0]23.	Отсутствие выстрела при выполнении неисправности оружия или патрона.

Задание на соответствие.


24. Установите соответствие между крымскими спортсменами и видами спорта, в которых они вытупали:


1	Александр Усик	А 2	Екатерина Серебрянская	Б 3	Артур Айвазян	В 4	Яна Клочкова	Г 5	Анна Ризатдинова	Д 6	Вера Ребрик	Е 7	Людмила Блонская	Ж 

Многоборье
плавание 
пулевая стрельба
гимнастика
бокс
художественная гимнастика
 легкая атлетика



Задание кроссворд.

25. Решите кроссворд, записав слова-ответы в соответствующие поля в бланке ответов.

По горизонтали:
1. Мышцы (или группы мышц) одного сустава, которые при сокращении осуществляют тягу в противоположных направлениях.

4. Игрок или команда, занимающие в чемпионате последние места.

7. Смягчение спортсменом толчков, усилий, не совпадающих с направлением его движения, за счет рессорных свойств опорно-двигательного аппарата (упруго-вязких свойств мышц).

10. Совокупность химических процессов в организме, направленных на образование и обновление клеток и тканей.

По вертикали:

2. Футбольный клуб из Тулы и Лондона
3. Отклонение частей тела по отношению друг к другу или всего тела по отношению к спортивному снаряду, измеряемое в градусах.

5. Судья в некоторых видах спорта.

6. Выход мяча за пределы площадки или поля в спортивных играх
8. Способность спортсмена предвидеть (предугадывать) действия и движения соперника и партнера до их реального осуществления
9. Обжалование решения судьи спортивных соревнований в вышестоящий судейский орган.
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Вы выполнили все задания. Перенесите ответы в бланк ответов.
